
Oppslag senest 7.2.2025:

KUNNGJØRING  nr 2

Valg på ansattvalgte representanter i styret for det regionale 
helseforetaket Helse Sør-Øst RHF.
Fredag 7. mars 2025 er det valg på ansattvalgte representanter i styret for det 
regionale helseforetaket.
(Samtidig som det er valg til styrene for alle helseforetakene i regionen). 

Valget skal foregå som forholdstallsvalg. Valgperioden er 2 år.

Med dette oppfordres stemmeberettigede og fagforeninger om å fremme 
listeforslag på kandidater til styrevervene.  Vi anmoder samtidig om at det 
vedlegges villighetserklæring fra samtlige kandidater som foreslås. (Skjema fås 
hos valgstyret).

Videre forutsettes at de som fremmer et listeforslag gir opplysning om listens 
kontaktperson (med feks. telefon/mobil/e-postadresse).

Nærmere regler for hvordan listene skal settes opp og hvem som kan komme 
med forslag til lister framgår av forskriftens § 10.  (Forskrift av 15.11.2002 nr. 
1287, siste endret med virkning pr 10.04.2018, fastsatt med hjemmel i 
Helseforetaksloven av 15.06.2001, sist endret 10.06.2022). Et listeforslag må 
være undertegnet av minst 6 ansatte eller en/flere fagforeninger. 

For krav til listeforslaget, foreligger også egen ”sjekkliste” som fås hos valgstyret. 
Det gjøres særskilt oppmerksom på nye krav til kjønnssammensetning for 
styrerepresentanter valgt av og blant de ansatte, se Helseforetaksloven §21 jf. 
aksjeloven § 20-6, samt §§ 6-11 b (2) og 6-11 a (3) og (4). Kravene til 
kjønnsbalanse gjelder tilsvarende for vararepresentanter.

Til styret i Helse Sør-Øst RHF skal det velges 3 styremedlemmer og minst 5 
vararepresentanter (antall vara påvirkes av valgresultatet/fordelingen av de faste 
styrevervene).

Hvert listeforslag skal derfor inneholde i alt 8 navn. 
FORSLAG TIL VALGLISTE må være valgstyret i hende (skriftlig og signert) 
innen fredag 14. februar 2025.

Hamar 3. februar 2025

Valgstyret for Helse Sør-Øst RHF 
Postboks 404, 2303 Hamar

For mer informasjon:
Se internett: www.helse-sorost.no – Om oss/styret – valg.   
For øvrig kan du ta kontakt på telefon:  900 24318

http://www.helse-sorost.no/
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